SAGLIKLI DEMOKRASI PROJESI

1. Giris
1.1.Calismanin ozgiinliigii

Bu proje tiim ilk ve ortaokullarda hatta ortadgretim okullarinda bile keyifle ve kolaylikli
uygulanabilecek kadar basit ve bir o kadar islevselligi yiiksek oldugunu diisiindiigiim bir ¢aligmadir.
Okul 6grenci meclisimizi islevsel hale getirebilme, 6grencilerin aldig: kararlar1 uygulayabilmeleri,
okul yasaminda s6z sahibi olmalarini saglama, sorumluluk alma, dayanisma ve diiriistliilk degerlerini
kazanabilmeleri, sagliklarini1 koruyabilme becerilerini gelistirme, ambalajli sagliksiz iiriinlerin yerine
meyve tiiketerek sagliklarin1 koruyabilme, agisindan olduk¢a etkili ve ¢ok boyutlu proje olma
acisindan Ozgiin bir projedir. Bu proje 3 boyutlu olarak yiiriitiilmesi agisindan 3D proje olarak
adlandirilabilir. Demokrasi Kiiltiirdi, Diiriistliitk,Dengeli Beslenme.

Tiirkiye’de bu konuda daha once yapilmig iki amaci, bir arada kullanarak uygulanan bir
calismaya rastlanmamustir.

1.2.Calismaya neden ihtiyag duyuldugu
Hem okulumdaki hem de sinifimdaki 6grenciler okula gelirken mutlaka yanlarinda bakkaldan
aldiklar1 meyve suyu, kek, biskiivi, cips, gazli i¢ecekleri getirdiklerini, sagliksiz beslendiklerini fark
ettik. Velilerin sosyal ve kiiltiirel ve ekonomik yonden dezavantajli oldugu, 6grencilerimizin % 80’nin
tagima ile okula geldigi bir egitim bolgesinde boyle bir ¢alismaya ¢ok ihtiya¢ oldugunu tespit ettik.
Sadece okulumuzun degil, giiniimiizde kiiresel diinyanin sorunu hale gelen sagliksiz
beslenmenin sonucu olarak diyabet ve obezite orani giderek artmaktadir. Velilerimin ve
ogrencilerimin biiyiik ¢ogunlugunun, kendi sagliklarin1 koruyabilecek becerilere sahip olmadigini,
onlarm bu konudaki farkindaliklarini ~gelistirmenin, bir Ogretmenler olarak en oncelikli
sorumlulugumun oldugunu diistindiik.
Ayrica okulumuzda ve diger calistigim okullarda da okul meclislerinin yeteri kadar islevsel
olmadigini, 6grencilerin okulda ve sinifta alinan kararlara yeteri kadar katilmadigini gozlemledik.
Kisacasi bu proje ile deyim yerinde ise “Bir Tasla Iki Kus Vurmak” istedik. Bir taraftan
Ogrencilerimizin saglikli beslenmelerini saglamak, diger taraftan da okul meclisini islevsel hale
getirerek Ogrencilerin okulun karar siireclerinde rol almalarini saglamak. Neden iki amact
gerceklestirmeyi hedefledigim, raporun ileriki boliimlerinde daha iyi anlagilacaktir.
2. Problem Durumu
Okulumuzdaki ve smifimdaki 6grencilerin ¢ogunun sagliksiz beslenmeleri ve Ogrencilerin
okulun karar ve yonetim siireglerinde yeterince yer almamasi.
Cahismanmin Amac ve Hedefleri
3.1.Calismanin Amaci
Bu calisma ile aynmi anda birbirini destekleyecek sekilde 2 amaci birden gerceklestirmeyi
hedefledim.
v Oprenci ve velilerde saglikli beslenme bilincini gelistirmek.
v Okul meclisini iglevsel hale getirerek,6grencilerin karar alma ve yonetim siireglerine
katilimlarini saglamak.
3.2.Calismanin Hedefleri
1. Ogrencileri kek, biskiivi, cips, gazli icecek gibi sagliksiz ambalajli {iriinlerinden uzak
tutmak.
2. Ogrencilerin meyve ve dogal iiriinler tiiketmesini saglamak.
3. Velilere yonelik yapilan farkindaliklarini arttiracak ¢alisma ve etkinlik sayisini 1’den 5’e
yiikseltmek.
4. Ogrencilere yonelik saglikli yasam ve beslenme ile ilgili yapilan etkinlik sayismi 2’den
10’a ¢ikarmak.
Tiiketilen meyve kilosunu 520 kg *dan 900 kg’a ¢ikarmak.
Saglikli beslenme konulu ile ilgili e twinning ve erasmus projesi yiiriitmek.
Ogrenci meclisinin aldig1 karar sayisin1 3’ten 10’a ¢ikarmak.
Uygulanan karar sayisini 8’e ¢ikarmak.
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4.Yontem ve Plan
4.1. Yontem

Calisma kapsaminda, anket, neden nasil aga¢ diyagrami, balik kil¢igi, goriisme formlar1 gibi
yontemlerden yararlanilmstir.

Ogretmen, veli ve 6grencilerimizle gerek yiiz yiize goriismelerle, gerekse toplanti ve dneri ve
goriisme formlar1 kullanilarak sorunlar tespit edilmistir. Balik Kilgigi ve Neden Neden Agag
Diyagrami kullanilarak “Sagliksiz Beslenme Nedenleri” probleminin nedenleri tespit edilmistir. Bu
nedenleri ortadan kaldirmak igin neler yapilacagini tespit etmek icin Neden-Nasil Aga¢ Diyagrami
yontemi kullanilarak yapilacak ¢alismalar belirlenmistir. Tespit edilen ¢aligmalar ve okul meclisi,
6gretmenler kurulu, ziimre 6gretmenler kurulu ve okul aile birligi, veli toplantilarindaki alinan kararlar
da dikkate alinarak yillik ¢aligma plani hazirlanmstir.

4.2.Plan

Faaliyetin Faaliyetin Faaliyetin | Tahmini Faaliyetle Tlgili
Baslama Sorumlusu Kontrol Maliyet Rapor
Ve Periyodu Aciklama
Bitis Tarihi

Anket ve goriisme formlart hazirlanmasi ve 05/12/2016 Haftalik 0 Gergeklesti.
uygulanmast. 09/12/2016

2 Neden nasil agag diyagrami,balik kilgigi vb. 12/12/2016 Haftalik 0 Gergeklesti.
yontemlerle nedenlerin ve ¢oziim 14/12/2016
Onerilerinin, faaliyetlerin tespit edilmesi.

3 Sagliksiz beslenme nedenlerinin tespit 15/12/2016 Haftalik 0 Gergeklesti.
edilmesi

4 Risk analizi yapilmasi. Onlemlerin tespit 19/12/2016 Haftalik 0 Gergeklesti.
edilmesi.

5 Ogretmen,veli ve dgrencilere yonelik 21/12/2016 Haftalik 0 Gergeklesti.
yapilacak konferans.seminer,kurs vb.
etkinliklerin tespit edilmesi.

6 Y1l boyunca yapilacak etkinlik plant 22/12/2016 Aylik 0
olusturulmasi 25/12/2016

7 Okul koridorunda Meyve manavi 26/12/2016 Giinliik 0 Gergeklesti.
olusturulmasi ve meyve satigina baslanmasi. 28/12/2016

7 Proje tamitim afis ve 02/01/2017 Haftahik Gergeklesti.
brosiirlerinin,materyallerin hazirlanmasi 06/01/2017

8 Okul Meclisi ile toplantilar yapilmasi 02/01/2017 Aylik 0 Gergeklesti.

01/06/2018

9 Seminer,konferans, bilgilendirme,etkinlik vb. | 09/01/2017 Aylik 0 Gergeklesti.

proje ¢alismalarina baglanmasi 01/06/2018




5.Uygulama
5.1.Calismanin uygulanmasi

[lk olarak ise 6grencilerin boy ve kilo dlgiimleri ile baslandi.Her y1l diizenli olarak okulun ve
siifimin tiim 6grencilerin boy ve kilo o6lgiimlerini ve gelisimlerini takip ederek, obezite sinirindaki
ogrencileri diyetisyene ve ¢esitli saglik kuruluslarina yonlendirildi.

2 yildir diizenli olarak Diinya Diyabet Giinii, Diinya Gida Giinii, Diinya Su Giinii, Diinya
Tuza Dikkat Haftas1 ,Agiz ve Dis Saglig1 Haftas1 gibi saglikla ilgili giin ve haftalarda ¢esitli etkinlikler
gerceklestirerek 6grenci ve 6gretmenlerin bilinglerinin gelismesine katkida bulunuldu.

Diinya Gida Giliniinde her yil ev yapim salca ekmek ve ayran ile okulca kahvalti
yapilmaktadir.

Okulumuzda yiiriitillen “Mutlu Giinler Projesi” kapsaminda Cuma giinii Saglikli Beslenme ve
Meyve Giinii” ilan edilmis. Her hafta ders baslamadan once veya 06gle aralarinda “Saglikli
beslenme,diyabet,obezite ile ilgili sunumlar ger¢eklestirmektedir.Her cuma giinii 2.teneffiis saati
meyve saati olarak belirlemis, o saatte tiim okul Ogrencileri evden getirdikleri meyveleri
tilketmektedirler.

Bu giinlerde “Kabuklu Kuruyemis giinii”, Meyve Tabagi Yarismasi”, “Ev Yapim I¢ecek
Guni”, ”Saglikli Kahvalti Tabagr Hazirlama Giinii”, ”Sekerli igeceklerin seker oranlarini gosteren
pano hazirlama”, “Sebzeli Pizza Gilini”, “Saglikli Beslenme konulu resim yarismasi” |,
“Yiyeceklerdeki Katki Maddeleri konulu egitim calismalar1”, Besin Piramidi”,”Hijyen Kurallar1”,
gibi etkinlikler gerceklestirmistir. Okulumuza saglik calisanlarimi davet ederek veli,6gretmen ve
Ogrencilere seminerler diizenlemistir.Bir {iniversitenin 0gretim {iyesi ve Ogrencilerini okulumuza
davet etmis,tiim 6grencilere dis fircasi ve macunu hediye edilmis, dis saglig: ile ilgili bilgilendirme
caligsmalar1 yapilmistir.

Ambalajli gidalara alternatif olarak, okul koridorunda okul meclisimiz ile birlikte meyve
manavi olusturmustur.”MECLIS MANAVI” adim verdigi manavdan &grenciler her giin iicretini
kendileri para kutusuna atarak, saticisi bulunmayan manavdan meyveler alip hem saglikli beslenerek
,ambalajli gidalardan uzak durmakta hem de okul meclisine gelir elde etmektedir.

Okul meclisine bu gelirin harcanmasinda, gelir giderin tutulmasinda sorumluluk vererek,
Ogrencilere sorumluluk alma,diiriistliik gibi degerlerin gelismesine katkida bulunmustur.2 yil 6nce
olusturulan manavda 2016/2017 yilinin ikinci déneminde 500 kg meyve tiiketilmis, elde edilen gelirle
okul meclisinin aldig1 kararla “Meyve Tiiket Cantan1 Hafiflet” slogani ile 3 sinifta eksik olan
Ogrenci dolaplart temin edilmis, 6grenciler kitap ve defterlerini dolaplarinda birakarak ,cantalarim
hafifletmistir.Okul Meclisimiz ayrica kalan gelirle siniflara basketbol,futbol,voleybol toplar1 ve karne
giiniinde tim O6grencilere dondurma almiglardir.2017/2018 6gretim yilinda bugiine kadar 1 tonun
lizerinde meyve tiiketilmis, 1.donem elde ettikleri gelirle meclisimiz AFRIN HAREKATINA destek
olmak amactyla Mehmetcik Vakfi’na bagis yapmistir.Okul Meclisimiz ayrica 2. Dénem elde ettikleri
gelirle de okulumuzda her yil Yaghilar Haftasinda gergeklestirdigimiz ” 4.GELENEKSEL 70
KOCACINARI ZIYARET” etkinligi i¢in mahallemizdeki 70 yas iistii 70 yasliy1 ziyaret etmis,onlara
elde ettikleri gelirin bir kismu ile hediyeler almislardir.

Bu calisma, bu yil” Saglik Olsun” adi altinda e twinning projesi olarak 5 ilke okulu ile
birlikte halen yiiriitmeye baslamistir. Okulumuzca bu konu ile ilgili erasmus projesi hazirlanmis ve
“Healthy Healing Minds” adl1 proje ile 2018 Mart aymda Ulusal Ajansa basvuru yapilmistir.
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5.2Izleme ve degerlendirme

Izleme ve degerlendirme siirecinde asagidaki sorularin cevaplar aranmaktadir;

Ne Yaptik?

Basardigimizi Nasil Anlariz?

Uygulama Ne Kadar Etkili Oluyor?

Neler Degistirilmelidir?

Go6zden Kaganlar Nelerdir?

Bu sorular 1518inda her ay sonlarinda yapilan ekip toplantisinda degerlendirme yapilir. Yapilan
etkinlikler, verilen ddiiller, katilim sayisi vb. veriler kayit altina alinir. Degistirilmesi gereken etkisiz
olan unsurlar yaptiklarimiz yapamadiklarimiz gézden gecirilir ve gerekli dnlemler alinir.

ANANENENEN

6.Sonuclar
6.1.Paydaslara saglanan katkilar, amag ve hedeflere ulasma diizeyi

Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizin diyabet, obezite, saglikli beslenme bilincinin gelismesinde;
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak dezavantajli, tasima merkezli olan okulumuzun bu
dezavantajlarini, avantaja g¢evirerek bu ¢ocuklarin daha ¢ok meyve tiikketmelerine, daha saglikli
beslenmelerine, toplumsal duyarliliklarinin gelismesine, kendi sagliklarimi koruyabilme becerileri
kazanmasinda biiylik rol oynamistir. Okula artik ambalajli gida getiren tiilketen 6grenci yok denecek
kadar azdir.Ambalajli sagliksiz gidalarin yerine artik; Meclis manavinin meyveleri ve annelerinin
hazirladigi igecekler ve yiyecekler alternatif olmustur.Ayrica okul meclisi iglevsel hale gelerek
ogrencilerin sorumluluk alma, diiriistliik, dayanigma,toplumsal duyarlilik, kararlara katilma gibi deger
ve becerilerini olumlu yonde katkida bulunmustur.

”Saghkh Yasam ve Meyve” giinii ile saglikli yasam ve beslenme, obezite ile ilgili
ogrencilerimize yonelik 5, velilerimize yonelik 4 tane bilgilendirme toplantisi ve seminer
diizenlenmistir.160 6grenciye bir devlet iiniversitemizin Anestezi boliimii 6grencileri tarafindan dig
firgast ve macunu hediye edilmis ve dis sagligi hakkinda bilgilendirme yapilmstir. Diinya Gida Giinii
etkinlikleri kapsaminda evde yapilan salga ve ekmeklerle dogal beslenmeye dikkat cekilmistir.
Okulumuz bu yil “Beyaz Bayrak” bagvurusu yapmis ve “Beyaz Bayrak” almaya hak kazanmus,
“Beslenme Dostu Okul” olmay1 basarmistir.

2 y1l 6nce olusturulan manavda 2016/2017 yilinin ikinci doneminde 500 kg meyve tiiketilmis,
elde edilen gelirle okul meclisinin aldig1 kararla “Meyve Tiiket Cantami Hafiflet” slogani ile 3 sinifta
eksik olan 6grenci dolaplar1 temin edilmis, 6grenciler kitap ve defterlerini dolaplarinda birakarak
,cantalarint hafifletmistir.Okul Meclisimiz ayrica kalan gelirle siniflara basketbol,futbol,voleybol
toplart ve karne giiniinde tiim 6grencilere dondurma almiglardir.2017/2018 6gretim yilinda bugiine
kadar 1 tonun iizerinde meyve tiiketilmis, 1.dénem elde ettikleri gelirle meclisimiz AFRIN
HAREKATINA destek olmak amaciyla Mehmetcik Vakfi’na bagis yapmistir.Okul Meclisimiz ayrica
2. Donem elde ettikleri gelirle de okulumuzda her yil Yaglilar Haftasinda gergeklestirdigimiz ”
4. GELENEKSEL 70 KOCACINARI ZIYARET” etkinligi i¢in mahallemizdeki 70 yas iistii 70
yaslty1 ziyaret etmis,onlara elde ettikleri gelirin bir kismu ile hediyeler almislardir.Ogrencilerin
toplumsal duyarliliklarinin gelismesine katkida bulunmustur.

Bu ¢alisma ayrica okulumuzun veli memnuniyet oraninin artmasinda da etkili olmustur.



VERILER 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018
Ogrenciye Yonelik Etkinlik Sayisi 1 10 21
Velilere Yonelik Etkinlik Sayisi 1 2 4
Tiiketilen Meyve Miktari 0 kg 522 kg 900 kg
Meclis Manavindan Elde edilen gelir 0 1750 TL 800 TL
Okul Meclisinin Aldigi1 Karar Sayisi 2 & 15

MEMNUNIYET ORANLARI 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017
Genel Memnuniyet Orani(Veli) 4 4,5 4,5
Genel Memnuniyet Oranmi(Ogrenci) 4 4,5 4,5
Genel Memnuniyet Orani(Ogretmen) 4,3 4,8 4,8




SIRA | YAPILAN ETKINLIK HEDEF KATILIMCI | ACIKLAMA
NO GRUP SAYISI
1 Obezite Semineri Tiim Veliler | 80 2 Oturum
2 Diyabet Semineri Tiim Veliler | 70 2 Oturum
3 Meyve Saati Etkinligi Tiim Siniflar | 150 Saglikli Beslenme ve
Meyve Giinii
Etkinligi(Cuma Giinii)
4 Beslenme Panolari Okul Beslenme Dostu Panosu
Koridoru
5 Boy Kilo Olgiimleri Tiim Siniflar | 156 Yilda 2 kez
6 Diinya Saglik Giini Etkinlikleri | Tiim Siniflar | 150 Her yil
7 Besin Cesitleri Tim Smiflar | 156 Saglikli Beslenme ve
Meyve Giinii
Etkinligi(Cuma Giinii)
8 Seker ve Karbonhidratlar Tiim Siniflar | 150 Saglikli Beslenme ve
Meyve Giinii
Etkinligi(Cuma Giinii)
9 Diinya Tuza Dikkat Haftas1 Tim Smiflar | 156 Yilda bir kez
10 Saglikli Beslenme Nasil Olur? Tim Siniflar | 150 Saglikli Beslenme ve
Meyve Giinii
Etkinligi(Cuma Giinii)
11 Diinya Diyabet Giinii Etkinligi | Ttm Siiflar | 150 Yilda bir kez
(Diyabet Nedir?)
12 Diinya Gida Giinii(Sal¢a Ekmek | Tim Smiflar | 156 Yilda bir kez
Etkinligi)
13 Agiz ve Dis Saglig1 Haftasi Tim Smiflar | 156 Yilda bir kez
14 Diinya Gida Giinii Tiim Siniflar | 156 Yilda bir kez
15 Kabuklu Kuruyemis Giinii Tim Smiflar | 156 Yilda 2 kez
16 Meyve Tabag: Yarigmast Tim Siniflar | 156 Yilda bir kez
17 Ev Yapimu Igecek Giinii Tiim Siniflar | 156 Yilda bir kez
18 Saglikli Kahvalt1 Tabag: Tiim Smuflar | 156 Yilda bir kez
Hazirlama Giinii
19 Sebzeli Pizza Giinii Tim Smiflar | 156 Yilda bir kez
20 Saglikli Beslenme konulu resim | Tiim Siniflar | 50 Yilda bir kez
yarigmasi
21 Yiyeceklerdeki Katki Maddeleri | Tiim Siniflar | 150 Saglikli Beslenme ve
konulu egitim galigmalari Meyve Giinii
Etkinligi(Cuma Giinii)
22 Besin Piramidi Anlatim Tiim Smuflar | 150 Saglikli Beslenme ve
Meyve Giinii
Etkinligi(Cuma Giinii)
23 Hijyen Kurallar Tiim Smiflar | 150 Saglikli Beslenme ve
Meyve Giinii
Etkinligi(Cuma Giinii)
24 Beslenme Dostu Okul Politikasi Gergeklesti
25 Beslenme Dostu Okul Gergeklesti

Sertifikas1 alindi




MEYVE TUKET
CANTANI
HAFEIELET

“MECLIS MANAVI”"NDAN

MEYVE AL, SINIFLARA

OGRENCI DOLABI IGIN
KATKIDA BULUN

6.2. Siirdiiriilebilirlik ve Yayginlastirilabilirlik

Proje ilgemizdeki diger okullara da ilham kaynagi olmus, etkinliklerimizden bazilari okullarda
uygulanmaya baglamistir. Web sayfamiz ve sosyal medya kullanarak proje tanitilmis, etkinlikler
giinliik olarak web sayfamizda ve sosyal medya aracilig1 ile paylagilmaktadir.

Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizin diyabet, obezite, saglikli beslenme bilincinin gelismesinde;
sosyal, kiiltirel ve ekonomik olarak dezavantajli tasima merkezli olan okulumuzun bu
dezavantajlarini, avantaja g¢evirerek bu cocuklarin daha ¢ok meyve tiiketmelerine, daha saglikli
beslenmelerine,toplumsal duyarliliklarinin gelismesine, kendi sagliklarimi koruyabilme becerileri
kazanmasinda biiyiik rol oynamistir.Bu ¢alisma ulusal basinda haber olmus, ilgemizdeki 3 okulda da
uygulanmaya baglanmustir.

Goriildigii gibi bu ¢alisma ; okulun sartlarina, ihtiyaglarina gore ¢ok kolay gelistirilebilmekte
ve uygulanabilmektedir. Ve bundan sonraki yillarda da daha da zenginlestirilerek ve eksiklikleri
giderilerek, bazi etkinlikleri geleneksellestirilerek okulumuzda uygulanmaya devam edecektir. Bu
proje bir okuldaki saglikla ilgili etkinlikleri kolayca, isbirligine dayali yiiriitiilebilmesi ve
stirdiirebilinmesi agisindan oldukga etkilidir.

Askin AYHAN
Okul Miidiirii



