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KIRATLI ESIN CAGDAS iLKOKULU
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DOKU (Dijital Oyundan Kurtul) PROJESI
Giris
1.2.Calismaya neden ihtiya¢ duyuldugu
Sayisiz teknolojik icat ve gelismelerle dolu 21. ylizyil, bagimlilik tiirlerinin kiiresel ¢apta arttig1 bir donem
olmustur. Bagimlilik; sosyal,psikolojik ve fizyolojik olarak bireylerin sagligini bozarak diinyanin tamamini
tehdit eden bir halk sagligi1 sorunu olmasinin yani sira iilkelere mali agidan da biiyiik zarar veren bir
toplumsal problemdir.

Yeni bir bagimlilik tiirii olarak ortaya ¢ikan ve son donemde iilkemizde yasayan insanlar1 da
etkilemeye baslayan teknoloji bagimliligi; internet, dijital oyun, sosyal medya, akill telefon, tablet,bilgisayar
vb. kullanim siirelerinin ve yogunluklarinin kontrol edilememesinden kaynaklanan ciddi bir problem olarak
kabul edilmektedir.

TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ NEDEN OLDUGU SORUNLAR
Fiziksel Sorunlar

G0z hastaliklart Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
Beden durusunda bozukluk

Elde uyusukluk

Halsizlik

Cocuklarin motor gelisimiyle ilgili problemler

Obezite

Solunum ve dolasim sistemi problemleri



Psikolojik Sorunlar

Uyku bozukluklar

Yeme bozukluklar

Uyum problemleri

Davranis bozukluklari

Gergegi degerlendirme yetisinin gelismemesi veya gerilemesi
Duygu diizenleme becerisinin gelismemesi

Olumsuz kimlik gelisimi ve kisilik bozukluklar1
Sosyal Sorunlar

Akademik basarida diisiis

[letisim kurma ve iletisimi siirdiirme problemleri
Fiziksel ve sosyal aktivitelerin azalmasi

Sosyal alandan uzaklasma ve sosyallesememe
Sorumluluklarin ertelenmesi, tihmal edilmesi ve zaman
yonetiminde basarisizlik
Aile islevlerinin bozulmasi
Yalnizlagma, yabancilagsma, toplumsal olaylara karsi
duyarsizlasma



1.  Problem Durumu
Okulumuz anasinifimiz ve diger siniflarimizda 6grencilerimizin birgogunda okul disindaki zamanlarini telefon. tablet,
bilgisayar ve televizyon karsisinda gecirdikleri ve velilerimizin bu konuda yetersiz kaldiklar tespit edilmistir.
2. Projenin Amac¢ ve Hedefleri
3.1.Projenin Amaci

v

Ogrenci ve velilerimizi teknolojik bagimlilik hakkinda farkindalik olusturarak, dgrencilerimizin gelisim alanlarini
saglikli bir sekilde tamamlamalarin1 saglamak amaciyla onlar1 ekran ve zararli dijital igeriklerden uzak tutmak.

3.2.Calismanin Hedefleri

1.

o1

~

Velilere yonelik yil i¢erisinde en az 5 egitim ¢alismas1 yapmak.

2. Ogrencilere yonelik her ay farkindalik ¢alismalari yapmak.
3.
4. Telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon karsisinda zamanlarini gegirmemeleri i¢in onlara haftalik alternatif hobi ve

Her 6grenci i¢in hobi calismalart belirlemek ve uygulamak.

oyun caligmalar1 sunmak.

Ogrencilerimizi okul disinda sportif, kiiltiirel, sosyal faaliyetler yapabilecegi kuliip ve kurumlara yonlendirmek.
Her giin velilerle teknolojik bagimlilikla ilgili 6nerileri sosyal medya iizerinden “Giiniin Onerisi” ad1 ile
paylasmak.

Teknoloji Bagimlilig1 konulu resim,siir ve afis yarigmalar1 diizenlemek.

“Okuma Kosem” adli yarigmaya katilimlarinin saglanarak 6grencilerin aileleri ile birlikte evlerinin bir kdsesinde
okuma kosesi olusturmalarin1 saglamak. Aileleri ile birlikte okuma saatleri ger¢eklestirmelerini i¢in ¢alismalar

yapmak.



3. Yontem ve Plan
4.1. Yontem

Calisma kapsaminda beyin firtinasi, anket, neden nasil agac¢ diyagrami, balik kilgigi, goériisme formlar1 gibi
yontemlerden yararlanilmistir.

Ogretmen, veli ve dgrencilerimizle gerek yiiz yiize goriismelerle, gerekse toplanti ve &neri ve goriisme formlari
kullanilarak sorunlar tespit edilmistir. Ekibimizce yapilan Balik Kilgig1 ve Neden Neden Aga¢ Diyagrami kullanilarak
“Teknoloji Bagimliligi ” probleminin nedenleri tespit edilmistir. Bu nedenleri ortadan kaldirmak icin neler yapilacagini
tespit etmek icin Neden-Nasil Aga¢ Diyagrami ve Beyin Firtinast yontemleri kullanilarak yapilacak caligmalar
belirlenmistir. Tespit edilen ¢calismalar ve okul meclisi, 6gretmenler kurulu, ziimre 6gretmenler kurulu ve okul aile birligi,
veli toplantilarindaki alinan kararlar da dikkate alinarak yillik ¢calisma plani hazirlanmastir.

4.2. Plan
2021 2022 EGITIM OGRETIM YILI KIRATLI ESIN CAGDAS ILKOKULU

ANASINIFI DOKU (Dijital Oyundan Kurtul) PROJESI ETKINLIK TABLOSU
ETKINLIK ADI / TARIiHi MART NISAN MAYIS HAZIRAN
Aile farkindahgi olusturmak *
amach belirlenen Aile Egitim
Seminerleri
Okul disinda uygulanacak
aile katihma calismalari
Okul bahcesinde sebze * * *
yetistirme




KIRATLI ESIN CAGDAS iLKOKULU ANASINIFI

DOKU (Dijital Oyundan Kurtul) PROJESI AILE KATILIMI ETKINLIiK TABLOSU

ETKINLIK ADI / TARIiHI

MART

NiSAN

MAYIS

HAZIRAN

Cocuklara, ev islerinde yaslarina uygun
sorumluluklar vermek

*

*

*

*

(Cocuklara, evin bahcesinde meyve agaci,
sebze, cigek gibi bitki yetistirme
sorumluluklar1 vermek

Velilerin ¢ocukluklarinda oynadiklari
oyunlari ¢ocuklariyla oynamalari

Okul genelinde uygulanan “Artik
Materyallerden evde Okuma Kosesi
Hazirlama” yarismasina katilim

Yaslilara Saygi1 Haftasinda
yakinlarindaki yaghlar aile ile birlikte
zlyaret etme ve okulda hazirladiklar
hediyeleri verme

Orman haftasinda, evde aile ile birlikte
artik materyallerden agaclar yapma ve
bahgede bir fidan dikme

Origami ile ilkbahar gi¢ekleri ve kelebek
yapimi

“Diinya Otizm Farkindalik giiniinde”
saglikli beslenme konusunda ¢ocuklarla
sohbet etme




Pipet oyunlari ( nefes oyunlari) oynama

Ip baglama ve ¢6zme ¢alismalari igin
kartondan ayakkab1 yapimi1

Okuldan gonderilen Diinya Cocuklar1
resimlerini boyama ve 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayraminin
ATATURK tarafindan tiim ¢ocuklara
armagan edilmesi ile ilgili sohbet etme

Gazoz kapaklarindan ritim aleti yapimi

Rulolardan halka gecirme oyuncagi
hazirlama

Coraptan kukla yapim
Kartondan trafik lambas1 yapimi
Karton koliden oyuncak ( mutfak

esyalari, araba, ev esyalar1 v.b. ) yapimi

Kozalak ve oyun hamurundan kirpi
yapimi

Yumurta kolisinden tirtil yapimi

Seramik hamuru hazirlayarak objeler
yapma ve boyama

Pet siseden kus yemligi hazirlama

Pecete rulosundan kukla yapimi

Kagit tabaktan saat yapimi

Karton bardak, mandal ve pamuk
kullanilarak koyun yapimu

Evde aile tarafindan okunan bir masalin
dramasinin yapilmasi




2021- 2022 EGITIM OGRETIM YILI KIRATLI ESIN CAGDAS iLKOKULU
ANASINIFI DOKU (Dijital Oyundan Kurtul) PROJESI AILE EGIiTiM SEMINERLERI

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE EKRAN
BAGIMLILIGININ ZARALARI VE BU 30/03/2022
BAGIMLILIGI ONLEME YOLLARI

TEKNOLOJi CAGINDA EBEVEYN OLMAK 18/04/2022
COCUKLA ILETiSIMDE KULLANILAN DiL 25 /04/2022
COCUKLARDA DAVRANIS YONETIMI 13/05/2022
OKUL ONCESI DONEMDE AILE KATILIMI VE

ONEMI 20/05/2022
COCUGU BAGIMLILIKTAN KURTULAMAYAN

EBEVEYNLERE TAVSIYELER 27/05/2022

ETKILI AILE ILETISIiMI 10/06/2022




4. Uygulama
5.1.Calismanin uygulanmasi

Bu sorular 1s18inda her ay sonlarinda yapilan ekip toplantisinda degerlendirme yapilir. Yapilan etkinlikler, verilen
odiller, katilim sayist vb. veriler kayit altina alimir. Degistirilmesi gereken etkisiz olan unsurlar yaptiklarimiz
yapamadiklarimiz gézden gegirilir ve gerekli 6nlemler alinir.

5. Beklenen Sonuglar
6.1.Paydaglara saglanmasi beklenen katkilar, amacg ve hedeflere ulagsma

Anasinifi velilerimizin teknolojik bagimlilikla ilgili bilinglendirilmesi, ¢ocuklarina yaklasimlar1 ve dogru iletisim
kurmalarinin saglanarak, 6grencilerin akademik, sanatsal, sosyal, sportif ve kiiltiirel yonden gelisimlerine destek olmak.
Onlar ekrandan uzak tutarak,teknolojik bagimliliktan ve ileride olusabilecek diger bagimlilik tiirlerinin 6niine ge¢cmek.

6.2. Siirdiiriilebilirlik ve Yayginlastirilabilirlik

Projemizin oncelikle 2021 2022 egitim Ogretim yilinda okulumuz anasinifi biinyesinde uygulanmasi , e twinning
projesi iizerinden Avrupa iilkelerinden ve Tiirkiye’den ortak okullar bulunarak uygulamaya gecilecektir.2022/2023 egitim
ogretim yilindan itibaren okulumuzdaki tiim siniflarda uygulanmasina baglanacaktir.



