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Mutlu Çocukların Okulu

ODAK PROJEMİZ DEVAM EDİYOR
 7 yıldır okulumuzda öğrencilerimize olumlu

davranışlar kazandırmak için yürüttüğümüz

ODAK(Olumlu Davranış Kazandırma) Projemiz bu

yıl da devam ediyor.Okul kurallarına uyma,kitap

okuma,atık pil ,atık yağ toplama, çevreye karşı

duyarlı olma, etkinlik ve yarışmalara katılma gibi

olumlu davranış gösteren öğrencilerimiz

ODAKKART kazanmaya devam edecekler.Bu

kartlarla ödül dolabından hediyelerini alacaklar.



B  İ  Z  D  E  N   H  A  B  E  R  L  E  R

2022/2023
 Eğ�t�m Öğret�m Yılına öğretmenler�m�zle 

kahvaltı yaparak başladık.

Mutlu Çocukların Okulu
K I R A T L I  E S İ N  Ç A Ğ D A Ş  İ L K O K U L U

Katırlanı köyünde tüm eğitim kadromuzla kahvaltıda bir araya 

geldik.Dikili İlçe Milli Eğitim Müdürümüz Sayın Nuri KİRAZ'ın 

da katıldığı kahvaltıda yeni eğitim öğretim yılında yapacağımız 

çalışmaları konuştuk.İlçe Milli Eğitim müdürümüz Nuri KİRAZ 

çalışmalarımızda yanımızda olduğunu ve yeni öğretim yılında 

başarılı bir yıl geçirmemiz dileğini bizlere iletti.

 İlköğret�m Haftasını Kutladık.
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3/B sınıfı öğrenc�ler�m�z Dünyanın 
Katmanlarını İnceled�ler.

Öğrencilerimiz Dünya'nın gözlenemeyen iç katmanlarını ve gözlenebilir 

katmanlarını oyun hamuru ile yaptıkları deney sayesinde gözlemlediler.

Her perşembe 
Sağlıklı Yaşam ve 

Spor Gününde 
güne sporla

başladık.
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              Mutlu Okulda Dayanışma Geleneği Bu 

Yılda Bozulmadı.
 

Her yıl olduğu gibi bu 

yılda eğitim 

gönüllülerimiz ve 

velilerimiz ihtiyaç 

sahibi öğrencilerin 

kırtasiye, kıyafet, 

ayakkabı, okul çantası 

gibi ihtiyaçlarını 

karşıladılar. Eğitim 

gönüllülerimiz ve 

velilerimize destekleri 

için şükranlarımızı 

sunarız.

 Mutlu okulda her cuma günü 

Sağlıklı Beslenme ve Meyve Günü. 

Öğrencilerimize balık tüketiminin 

önemini anlattık. Öğle arasında tüm 

öğrencilerimize balık ikram 

ettik.Velilerimiz Nevin ve Semih 

DEMİR'e katkıları için teşekkür 

ederiz.
 

 Mutlu Okulda Balık Ziyafeti
 



Mutlu okulun çocukları bu 
toprakların seslerini ve 
ezgilerini tanımaya devam 
ediyor. Mutlu Günler 
Projemiz "Dans ve Müzik 
Günü" etkinliğimizde Neşet 
ERTAŞ'ı ölüm yıl 
dönümünde andık. Hayat 
hikayesini anlattık. Gün 
boyu teneffüslerde  onun 
türkülerini dinledik.

B  İ  Z  D  E  N   H  A  B  E  R  L  E  R

BÜYÜK OZAN NEŞET ERTAŞ'I ANDIK

DOĞA VE BİLİM GÜNÜNDE DENEYLER YAPTIK.
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ÖYKÜ VE ŞİİR GÜNÜMÜZDE ÖĞRENCİLERİMİZ KENDİ 
YAZDIKLARI HİKAYELERİ OKUYORLAR.

4 EKİM HAYVANLARI KORUMA GÜNÜ ETKİNLİĞİMİZ
Hayvanları Koruma Gününde öğrencilerimiz mama kapları 
hazırladılar ve sokak hayvanlarını beslediler. Yapılan 
yarışmada kazananlara mama hediye ettik.
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              AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI EĞİTİMİ 
D�k�l� Toplum Sağlığı Merkez� tarafından tüm öğrenc�ler�m�ze 
Ağız ve D�ş Sağlığı konulu eğ�t�m çalışması yapıldı.

              ÖĞRENCİMİZ DEMİR METİNER BİRİNCİ'NİN 
BAŞARISI

TRT İzm�r Radyosu Çok Sesl� Çocuk Korosu Sınavını 
kazandı. Öğrenc�m�ze başarılar d�l�yor ve tebr�k 

ed�yoruz.



 13 EKİM DÜNYA AFET 

RİSKİNİ AZALTMA GÜNÜ
13 Ekim Dünya Afet Riskini Azaltma Gününde 

tatbikat gerçekleştirdik. Öğrencilerimize 

deprem, yangın gibi durumlarda neler 

yapacaklarını anlattık.
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 SAĞLIKLI BESLENME VE MEYVE GÜNÜ ETKİNLİĞİMİZ

Mutlu Günler Projemiz Sağlıklı Beslenme ve Meyve Gününde 

15 Ekim Dünya El Yıkama Günü etkinliği olarak 

öğrencilerimize doğru el yıkamanın nasıl yapılacağını ve el 

yıkamanın önemini anlattık.
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 3/B SINIFI ÖĞRENCİLERİMİZDEN ÖRNEK DAVRANIŞ

Okulumuz 3/B sınıfı öğrencileri Hayat Bilgisi dersinde 

yardımlaşma ve dayanışmanın önemi konusunu uygulayarak 

öğrendiler.Sınıflarında kitap toplama kampanyası 

düzenlediler.Topladıkları kitapları Bahçeli İlkokulu 

öğrencilerine hediye ettiler.Öğrencilerimizi kutluyoruz.



HEMSBALL SPORUNU TANIDIK
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CUMHURİYET BAYRAMINI COŞKUYLA 

KUTLADIK
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R  E  H  B  E  R  L  İ  K   K  Ö  Ş  E  S  İ

TEKNOLOJİ 
BAĞIMLILIĞI

Teknoloji ve internetin bilinçli 
olmayan, kontrolsüz bir şekilde 
kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan, 
davranışsal bağımlılıklar oyun 
oynama bozukluğu, kumar oynama 
bozukluğu, sosyal medyanın ve akıllı 
telefonun aşırı kullanımı gibi 
bağımlılık yapıcı alt davranışlarla 
kendini gösteren bağımlılık türü 
teknoloji bağımlılığı olarak 
tanımlanır.

0-3 yaş: Ekrandan olabildiğince 

uzak tutulmalıdır.
3-6 yaş: Günlük toplam süre en 

fazla 20-30 dk.
6-9 yaş: Günlük toplam süre en 

fazla 40-50 dk.
9-12 yaş: Günlük toplan süre en 

fazla 60-70 dk.
12+ yaş: Günlük toplam süre en 

fazla 120 dk.

Yeşilay’ın Önerdiği    

Ekran Süreleri 
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NE YAPMALI ?

.Çocuklarınızı arkadaşları ile doğal 
yollardan görüşmeleri için 
yönlendirin, akran grupları 
içerisinde sosyalleşmesini 
sağlayın.
Çocuklarınızı yetenek ve ilgi 
alanlarına uygun spor dallarına 
yönlendirin.
Çocuğunuzun arkadaşlık 
ilişkilerini destekleyin, onları bir 
araya getirecek aktivite planlayın.
Çocuğunuzun bilgisayar 
kullanımını kontrol edin ve sanal 
ortamdaki arkadaşlarını tanıyın. 
Bilgisayarlarınızda güvenli 
internet uygulamalarının olmasına 
özen gösterin.
Çocuğunuzla birlikte vakit geçirin. 
Keyif alabileceğiniz aktiviteler 
planlayın.

1.

2.

3.

4.

5.

NE YAPMALI ?

1.   Akıllı telefon/tablet vb. gibi teknolojik 

aletleri çocukları teselli etmek, boş 

zamanlarını değerlendirmek ve susturmak için 

kullanmayın. Haftalık çizelgeler oluşturarak 

buna göre teknolojik alet kullanım planı 

oluşturun.

2.   Sadece ekran süresine odaklanmayın, 

çocukların kontrolsüz ve uzun süre internet 

kullanmasını denetleyin. İnternet 

filtrelerinden destek alınabilir.

3.   Yemek ve çay saatlerinde bilgisayar 

başındaki çocuğa servis yapmayın, size 

katılması için teşvik edin. Sorumluluklarını 

onun yerine yüklenmeyin.

4.   TV veya internet benzeri teknolojik alet 

merkezli ev düzeni kurmayın. Teknolojik 

aletler ortak kullanım alanında olabilir.  

5.   Akıllı telefon/tablet vb. yoğun kullanımı 

olmaması için ona görevler verin ve aldığı 

görevleri yerine getirmesi için çocuğunuzu 

destekleyin.

6.   Çocuğunuza internet kullanımının olumsuz 

süreçleri hakkında çok fazla mesaj vermeye 

çalışmayın. Çocuk çok fazla verilen mesajları 

unutur veya karıştırır. Sık sık aynı cümleleri 

kurmak sürecin önemini azaltacaktır. Az, 

doğru ve sizin için en önemli mesajı vermeye 

çalışın.

7.    Çocuğunuza ahlak dersi vermeyin veya

eleştirme/suçlama yapmayın. Onun yaşadığı 

duyguları inkâr etmeyin, anlamaya çalışın.

8.   Yaralayıcı mesajlar kullanmaktan kaçının. 

Yaralayıcı mesajlar kullanıldığında iletişim 

bozulur ve iletişimin bozulması ile çocuk 

kendisini savunmaya başlar. Bu savunmalar 

sonucu çocuk içine kapanır veya sık sık yalan 

söylemeye başlar.
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